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Rules for living 2 

 

Habits of success 

 عادات خوشبختی 

 

 

I am happy. 

.من خوشبختم  

I am a successful person. 

.من یک فرد موفق هستم  

I have a lot of success in my life. 

.زندگی ام دارممن موفقیتهای خیلی زیاد در   

I’m living with success. 

.من با موفقیت زندگی میکنم  

Success is a part of my life. 

.موفقیت یک بخش از زندگی من است  

Success is with me. 

.موفقیت با من است  

I’m living and I’m working and I’m sleeping and I am walking. 

.و من راه میروم و من میخوابم من زندگی میکنم و من کار میکنم  

I’m always a successful person. 

.من همیشه یک فرد موفق هستم  
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Because there is a difference between a successful person and an unsuccessful person! 

.زیرا یک تفاوت بین یک فرد موفق و یک فرد ناموفق وجود دارد  

You can say I am successful. 

.تو میتوانی بگویی من موفق هستم  

You can say I am a success. 

.تو میتوانی بگویی من یک انسان موفق هستم  

Who is a successful person and who is not a successful person? 

 چه کسی یک فرد موفق است و چه کسی یک فرد ناموفق است؟

If you are a successful, you have some features. 

.اگر تو یک فرد موفق هستی ، تو تعدادی مشخصات داری  

But if you are not successful! 

.اما اگر تو ناموفق باشی  

I wanna talk about habits of success. 

.من میخواهم درباره عادات موفقیت صحبت کنم  

Way to go! 

.دمت گرم  

You are great/ unique/ A-one/the best. 

.بهترین هستی/ درجه یک/بی نظیر/ تو عالی  

You are excellent. 

.تو عالی هستی  

It doesn’t make me happy. 

.آن مرا خوشحال نمیکند  
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Just type my words. 

.فقط لغتهای مرا تایپ کنید  

I’m really grateful to you. 

.من واقعا از شما سپاسگزارم  

 Today I wanna talk about habits of success or habits for success. 

.درباره عادات موفقیت یا عادتهایی برای موفقیت صحبت کنمامروز من میخواهم   

As you know in every society a lot of people live together. 

.همانطور که میدانید در هر جامعه ای افراد زیادی با همدیگر زندگی میکنند  

A lot of people work together.  

.مردم زیادی با همدیگر کار میکنند  

For example you go to a school. 

.برای مثال تو به مدرسه میروی  

School is a small community. 

.مدرسه یک جامعه کوچک است  

You go to primary/ junior / senior school. 

.دبیرستان میروی /راهنمایی/ تو به یک مدرسه ابتدایی  

After that you go to a college/ university. 

.دانشگاه میروی/ بعد از آن تو به کالج  

Before school you go to nursery school. 

.قبل از مدرسه تو به مهد کودک میروی  

It takes about 3 years. 

.سال طول میکشد 3آن حدودا   
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So children go to nursery schools. 

 بنابراین بچه ها به مهد کودک میروند

 Or they go to kindergartens. 

.میروندکودکستان یا آنها به   

For example kindergarten is 1 or 2 years. 

.سال است 2یا  1کودکستانبرای مثال   

For example you are 4 years old. 

.ساله هستی 4برای مثال تو   

A girl/ a boy is 4. 

.ساله است 4یک پسر / دختریک   

That boy/ girl goes to a kindergarten. 

.میرودکودکستان پسر به یک / آن دختر  

And kindergarten is only 1 or 2 years. 

.سال است 2یا  1فقط  کودکستانو   

They learn little/ small things. 

.آنها چیزهای کوچک یاد میگیرند  

General things 

عمومیچیزهای   

After that they go to nursery school. 

.بعد از آن آنها به مهدکودک میروند  

Nursery school in my country Iran is sometimes 1 year or sometimes 2 year. 

.سال است 2سال و بعضی اوقات  1مهد کودک در کشور من ایران بعضی اوقات   
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After nursery school, kids transfer/ go/ move/ head to primary schools. 

.می روند/ حرکت میکنند/ میروند/ بعد از مهد کودک، کودکان به مدارس ابتدایی انتقال پیدا میکنند  

According to the new system, primary school is 6 years. 

.سال است 6بر طبق سیستم جدید مدرسه ابتدایی   

In the past, it was 5 years. 

.سال بود 5ر گذشته، آن د  

In Iran, primary/ elementary school was 5 years.  

.سال بود 5در ایران مدرسه ابتدایی   

But right now/ at the moment primary school in Iran is 6 years. 

.سال است 6اما در حال حاضر مدرسه ابتدایی در ایران   

You go to the first year. After that if you can pass it, you go to second year. 

.بعد از آن اگر آن را بگذرانی به سال دوم میروی. شما به سال اول میروی  

If you can pass it, you move to third year. 

.اگر تو آن را پاس کنی، به سومین سال میروی  

If you finish it very well, if you get good scores/ grades, you go to forth level/ grade. 

 پایه / رتبه های  خوب بگیری ، تو به چهارمین سطح/ اگر تو آن را خیلی خوب تمام کنی، اگر نمره های خوب

.میروی  

After that you go to the fifth grade and finally we have a sixth grade. 

.سرانجام ما ششمین پایه  را داریمپایه میروی و / بعد  از آن تو به پنجمین مرحله  

Then you go/ move/ transfer/ head to sixth grade. 

.میروی/ انتقال پیدا میکنی/ حرکت میکنی/ سپس شما به ششمین پایه میروی  

After that your primary school is finished. 

.بعد از آن مدرسه ابتدایی ات تمام شده است  
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So let me review. 

.اجازه بدید مرور کنمپس   

I said that when you are 4 years old, you go to a kindergarten, after that you go to a 

nursery school, after that you go to the primary school. 

ازآن به  ساله ای ، شما به کودکستان میروی، بعد ا زآن به  یک مهد کودک میروی، بعد 4من گفتم که وقتی شما 

.مدرسه ابتدایی میروی  

Primary school in Iran is 6 years, according to the new system. 

.سال است ، بر طبق سیستم جدید 6مدرسه ابتدایی در ایران   

You finish the primary/ elementary school.  

.تو مدرسه ابتدایی را تمام میکنی  

And then/ after that you go to high school. 

.بعد از آن تو به دبیرستان میروی/ و سپس  

In the past, after primary school we used to go junior school. 

.به مدرسه راهنمایی میرفتیمدر گذشته ، بعد از مدرسه ابتدایی، ما   

We used to study at junior school. 

.ما در مدرسه راهنمایی درس میخواندیم  

But right now, we don’t go to junior school. 

.اما در حال حاضر  ما به مدرسه راهنمایی نمیرویم  

Junior school is omitted. 

.مدرسه راهنمایی حذف شده است  

After junior school we go to high school/ senior school. 

.بعد ا زمدرسه راهنمایی ما به دبیرستان میرویم  
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In Iran we have 2 levels at school. 

.سطح در مدرسه  داریم 2در ایران ما   

Primary school is 6 years. 

.سال است 6مدرسه ابتدایی   

After that we go to high school. 

.بعد ازآن ما به دبیرستان میرویم  

Again it is 6 years. 

.سال است 6دوباره آن   

After that we get a diploma degree in Iran. 

.بعد از آن ما در ایران مدرک دیپلم میگیریم  

You wanna get a diploma degree? 

 تو میخواهی مدرک دیپلم بگیری؟

It’s a question. 

.یک سوال است  

You have to study for 12 years. 

.سال درس بخوانی 12تو باید   

It’s a long road. 

.یک جاده طولانی است  

This road is not a small or a short road. 

.این جاده یک جاده کوچک یا کوتاه نیست  

It’s a long street. 

.یک خیابان طولانی است  
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It’s not a short street. 

.یک جاده کوتاه نیست  

After that there is a block. 

.سد وجود دارد/ بعد از آن یک بلوک   

There is a big stone. 

.بزرگ وجود دارد یک سنگ  

There is a big cliff. 

.یک صخره بزرگ وجود دارد  

You have to pass the cliff. 

.تو باید از صخره عبور کنی  

There is a hard stone/ cliff. 

.صخره سخت وجود دارد/ یک سنگ  

It is called Konkor examination. 

.آن امتحان کنکور نام دارد  

University entrance examination 

 امتحان ورودی دانشگاه

You have to meet with this cliff/ rock. 

.شما باید با این صخره مواجه بشوید  

This barrier! 

 این مانع

Konkor is a barrier. 

.کنکور یک مانع است  
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Konkor is an obstacle. 

.کنکور یک مانع است  

This block is a huge block. 

.بزرگ است این مانع یک مانع  

So you have to pass/ kill / kick the block. 

.لگد بزنی/ بکشی/ پس تو باید مانع را رد کنی  

You have to fly over the block. 

.تو باید بالای صخره پرواز کنی  

You have to jump the block. 

.تو باید از مانع بپری  

Impediment 

 مانع

Mountain 

 کوه

Hill 

 تپه

After that you go to university. 

.بعد از آن تو به دانشگاه میروی  

You start your university. 

.تو دانشگاهت را شروع میکنی  

University starts. 

.دانشگاه شروع میشود  
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You study at university. 

.تو در دانشگاه درس میخوانی  

And university is not easy for you. 

.آسان نیست و دانشگاه برای تو  

Sometimes university is hard. 

.بعضی اوقات دانشگاه سخت است  

New books/ system/ teachers/ instructors/ lecturers/ classmates 

همکلاسی های جدید/ اساتید/ اساتید/ معلمها/ سیستم/ کتابها  

Sometimes university is far from your home. 

.خانه شما دور استبعضی اوقات دانشگاه از   

For example you live in Shahrak Gharb but your university is in Mashhad. 

.برای مثال تو در شهرک غرب زندگی میکنی اما دانشگاهت در مشهد است  

Everything is new. 

.همه چیز جدید است  

The place/ location is new. 

.لوکیشن جدید است/ مکان  

The books are new. 

.کتابها جدید هستند  

The system is new. 

.سیستم جدید است  

At university you study for 2/ 4 years. 

.سال درس میخوانی 2/4در دانشگاه تو   
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University is long. 

.دانشگاه طولانی است  

After 2 years, you get your associate degree. 

.میگیریبعد از سال شما مدرک فوق دیپلمت را   

After that you get your bachelor’s degree. 

.بعد از آن  شما مدرک لیسانست را میگیری  

After that you get your master’s degree. 

.بعد از آن شما مدرک فوق لیسانست را میگیری  

After that you get your PhD degree. 

.بعد از آن شما مدرک دکترایت را میگیری  

After that you get your post doctoral degree. 

.بعد از آن شما مدرک فوق دکترایت را میگیری  

University is not a piece of a cake. 

.دانشگاه مثل آب خوردن راحت نیست  

Of course in Iran, university is a piece of a cake. 

.البته در ایران دانشگاه مثل آب خوردن است  

You can go to university. 

.شما میتوانی به دانشگاه بروی  

You can get good scores/ marks. 

.شما میتوانی نمره های خوب بدست بیاوری  

Your average mark is 15. 

.است 15نمره معدلت   
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Where did you study? 

 شما کجا درس میخوانی؟

What did you study? 

 شما چه چیزی میخوانی؟

What is your average score? 

 نمره معدلت چیست؟

What was your average score at school? 

 معدلت در مدرسه چند بود؟

What was your average score at associate college? 

 معدلت در کالج فوق دیپلم چند بود؟

What is your education? 

 تحصیلاتت چیست؟

What level of education have you finished? 

 چه سطحی از تحصیلات  را تمام کرده ای؟

Where did you graduate from? 

 از کجا فارغ التحصیل شدی؟

When did you graduate? 

 کی فارغ التحصیل شدی؟

What was your major? 

 رشته تحصیلی ات چه بود؟

What did you study? 

 چه چیزی خواندی؟
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Did you study law? 

خواندی؟آیا تو حقوق   

Did you study Geography/ Geometry/ Mathematics/ medicine? 

خواندی؟ زشکیپ/ ریاضیات/ هندسه/ آیا تو جغرافی  

Engineering/ mechanical engineering/ Psychology 

روانشناسی/ مهندسی مکانیک/ مهندسی  

History/ Physic/ Chemistry/  

شیمی/ فیزیک/ تاریخ  

English language/ Spanish language/ Russian language/ Italian language 

زبان ایتالیایی/ زبان روسی/ زبان اسپانیایی/ زبان انگلیسی  

Where did you study? 

 کجا درس خواندی؟

What is your average score? 

 معدلت چند است؟

I am happy. 

.من خوشبختم  

What is your habit for success? 

 عادتت برای خوشبختی چیست؟

I’m educated. 

.من تحصیلکرده هستم  

I am literate. 

.من با سوادم  
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I am savvy. 

.من با سوادم  

I have a lot of knowledge. 

.من دانش زیادی دارم  

My information is good. 

.اطلاعات من خوب است  

I studied at university. 

.من در دانشگاه درس خواندم  

I have a PhD degree. 

.من یک مدرک دکترا دارم  

My average score is 19.5. 

.هست 5/11معدل من   

My average score is A+. 

.است مثبتمعدل من آ   

My average score is great. 

.معدل من عالی است  

I am successful in my work/ life/ education. 

.هستمتحصیلاتم موفق / زندگی ام/ من در کارم  

Do you get good sleep? 

 آیا تو خوب میخوابی؟

My sleeping is very short. 

.خوابم کوتاه است  
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I can sleep only 3 hours. 

.ساعت میتوانم بخوابم 3من فقط   

Because I am stressed! 

.زیرا من استرس دارم  

My life is full of stress/ agitation. 

.ش استتشوی/ زندگی من پر از استرس  

I am agitated. 

.من مشوش هستم  

I am anxious. 

.من مضطرب هستم  

I have a high education. 

.من تحصیلات بالایی دارم  

You are not a happy person. 

.تو یک فرد خوشبخت نیستی  

I studied 6 years at primary school. 

.سال در مدرسه ابتدایی درس خواندم 6من   

I studied 6 years at high school. 

.سال در دبیرستان درس خواندم 6من   

I studied 10 years at university. 

.سال در دانشگاه درس خواندم 11من   

My education is high. 

.تحصیلات من بالاست  
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I have a high education degree. 

.من یک مدرک تحصیلات بالایی دارم  

I have a master’s degree in English/ NLP/ psychology/ coaching. 

.کوچینگ دارم/ روانشناسی/ ان ال پی/ من مدرک فوق لیسانس در انگلیسی  

They never make you happy. 

.آنها هرگز تو را خوشبخت نمیکنند  

I have a lot of money. 

.من پول زیادی دارم  

Education doesn’t give you happiness. 

.شبختی نمیدهدتحصیلات به تو خو  

Educating makes you happy. 

.تحصیل کردن تو را خوشبخت میکند  

Money cannot make you happy. 

.پول نمیتواند تو را خوشبخت کند  

Making money  

 پول ساختن

Getting rich/ wealthy can make you happy. 

.پولدار شدن میتواند تو را خوشبخت کند  

You wanna be a happy person? 

 تو میخواهی یک فرد خوشبخت باشی؟

Go and study/ learn. 

.یاد بگیر/ برو و درس بخوان  
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Never stop learning. 

.هرگز یادگرفتن را متوقف نکن  

You wanna be prosperous? 

 تو میخواهی سعادتمند بشوی؟

You wanna be successful? 

 تو میخواهی موفق بشوی؟

I will give you the formula. 

.من به تو فرمول را خواهم داد  

I will show you the formula/ road. 

.جاده را نشان خواهم داد/ من به تو فرمول  

Get a skill. 

.یک مهارت بگیر  

Find a skill. 

.یک مهارت پیدا کن  

If you cannot spend/ use your money! 

.مصرف کنی/ اگر نتوانی پولت را خرج کنی  

If you cannot get a good car/ villa! 

.ویلای خوب بگیری/ اگر نتوانی یک ماشین  

If you cannot get a good sleep! 

.اگر نتوانی خوب بخوابی  

If you cannot get a good health! 

.اگر نتوانی سلامتی خوبی بدست بیاوری  
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Your money is not good. 

.پولت خوب نیست  

You have a headache/ backache/ heartache/ stomachache/ toothache? 

دندان درد داری؟/ شکم درد/ قلب درد/ کمر درد/ تو سردرد  

Your skin is bad? 

 پوستت بد است؟

You have a lot of stress/ agitation/ anxiety? 

اضطراب زیادی داری؟/ تشویش/ تو استرس  

You are anxious/ agitated? 

مضطرب هستی؟/ تو مشوش  

You are not happy/ prosperous. 

.سعادتمند نیستی/ تو خوشبخت  

This is your problem. 

.این مشکل توست  

Go and get a skill. 

.برو و یک مهارت بدست بیاور  

Find skills. 

.مهارتهایی پیدا کن  

Learn skills. 

.مهارتهایی یاد بگیر  

That’s great. 

.آن عالی است  
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That’s a very good skill. 

.آن یک مهارت خیلی خوب است  

You can become an Instagram admin. 

.تو میتوانی یک ادمین اینستاگرام بشوی  

Why not? It’s a good job. 

.چرا نه؟ شغل خوبی است  

It’s a pain. 

.یک درد است  

It’s a pain in the neck. 

.بدبختی است/یک دردسر  

You work as a secretary/ clerk. 

.کارمند کار میکنی/تو به عنوان یک منشی  

This is not a good job. 

.این شغل خوبی نیست  

Do you know why? 

 میدانی چرا؟

Because you don’t have a skill! 

.زیرا تو یک مهارت نداری  

Skill talks! 

.مهارت حرف میزند  

If you can design a site for me/ others, you can become a successful. 

.دیگران طراحی کنی تو میتوانی موفق بشوی/ اگر تو بتوانی یک سایت برای من   
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If your camera is good! 

.اگر دوربینت خوب است  

You have a good phone and your phone is high class. 

.تو یک گوشی موبایل خوب داری و تلفنت کلاس بالا ست  

The quality is great/high. 

.بالاست/ کیفیت عالی  

You can shoot/ take films and then you can edit films. 

.تو میتوانی فیلم بگیری و سپس میتوانی فیلمها را ادیت کنی  

Put subtitles/ words/ sentences/ phrases/ captions. 

.کپشنهایی بگذارید/ عبارات/ جمله ها/ کلمه ها/ زیرنویس  

Beautiful captions/ music 

.موزیک/ کپشن های زیبا  

Edit that video/ small clip/ short clip/ short video. 

.ویدئوی کوتاه را ادیت کنید/ کلیپ کوتاه/ ویدئوی کوچک/ آن ویدئو  

It’s a good job. 

.شغل خوبی است  

You can make a lot of money. 

.شما میتوانید پول زیادی بدست بیاورید  

You become rich. 

.تو ثروتمند میشوی  

You become a successful person. 

.تو یک فرد موفق میشوی  
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Because this is a modern job! 

.زیرا این یک شغل مدرن است  

You must be adapted with technology. 

.منطبق شوید/ شما باید با تکنولوژی آداپته   

Technology is here. 

.تکنولوژی اینجاست  

You should go to technology and get the technology and use the technology and kiss the 

technology. 

شما باید به سمت تکنولوژی بروید و تکنولوژی را بدست بیاورید واز تکنولوژی استفاده کنید و تکنولوژی را 

.ببوسید  

If you don’t live with new technology/ industry, you are a loser. 

.صنعت جدید زندگی نکنید تو یک بازنده ای/ اگر تو با تکنولوژی  

You are a big loser. 

.تو یک بازنده بزرگ هستی  

Use the modern technology. 

.تکنولوژی جدید را استفاده کنید  

You must live with technology. 

.شما  باید با تکنولوژی زندگی کنید  

You must respect the technology. 

.شما باید به تکنولوژی احترام بگذارید  

Kiss it. 

.آن را ببوس  
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Hug it. 

.آن را در آغوش بگیر  

Love it. 

.آن را دوست داشته باش  

Respect it. 

.به آن احترام بگذار  

You should use the technology. 

.شما باید تکنولوژی را استفاده کنید  

Work with the technology and get the hand of it. 

.با تکنولوژی کار کن و با آن کنار بیا  

Get the hand of technology. 

.با تکنولوژی کنار بیا  

Go to social media/ facebook/ Instagram/ Telegram. 

.تلگرام برو/ اینستاگرام/ فیسبوک/ به شبکه های اجتماعی   

Advertisement 

بلیغت  

You must advertise. 

.شما باید تبلیغ کنید  

You cannot live/ work/ get successful without advertisement. 

.موفق شوید بدون تبلیغ/ کار کنید/ شما نمیتوانید زندگی کنید  

Without technology/ social media! 

.شبکه های اجتماعی/ بدون تکنولوژی  
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That’s what I’m saying. 

.آن چیزی است که من میگویم  

You must learn these things. 

.شما باید این چیزها را یاد بگیرید  

You have to network with people. 

.شما باید با مردم شبکه سازی کنید  

With different people/ ages/ jobs/ positions! 

.سمت های مختلف/ شغلها/ سنین/ با مردم   

What is your job/ position/ profession? 

حرفه ات چیست؟/ سمتت/ شغلت  

What do you do for a living? 

 برای زندگی چکار میکنی؟

What is your work/ job/ occupation? 

 شغلت چیست؟

Talk to me! 

.با من صحبت کن  

Call/ telephone me. 

.تلفن بزن/ با من تماس بگیر  

Hit me up. 

.به من یک زنگ بزن  

SMS/ text me! 

.پیام بده/ به من اس ام بزن  
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Speak with me and learn about my job. 

.با من صحبت کن و درباره شغل من یاد بگیر  

Learn about my skills/ capabilities. 

.توانمندیهای من یاد بگیر/ درباره مهارتها  

Get familiar with different people. 

.با افراد مختلف آشنا شو  

Teachers/ nurses/ doctors/ pilots/ dentists/ lawyers/ instructors 

.اساتید/ وکلا/ دندانپزشکان/ خلبانها/ دکترها/ پرستاران/ معلمها  

There is a seminar. Go to it. 

.برو به آن. یک سمینار وجود دارد  

Go to the successful people. 

.برو به سمت افراد موفق  

Go to the successful circles. 

.برو به محافل موفق  

Sit with them. 

.با آنها بنشین  

This is my advice. 

.این نصیحت من است  

Take my advice. 

.نصیحت مرا بپذیر  

Use my advice. 

.نصیحت مرا استفاده کن  
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Send a voice to me. 

.یک فایل صوتی برای من بفرست  

Go to the successful/ rich/ happy people. 

.خوشبخت/ ثروتمند/ برو به سمت افراد موفق  

Sit with the rich/ happy people. 

.خوشبخت بنشین/ با افراد ثروتمند  

Talk with the rich people. 

.با افراد ثروتمند صحبت کن  

If you talk to me! 

.اگر با من صحبت کنی  

Because the conversation/ dialogue is different! 

.گفتگو متفاوت است/ را مکالمهزی  

My conversation is not the same as your conversation. 

.مکالمه من مانند مکالمه تو نیست  

My words are different. 

.کلمات من متفاوت هستند  

My thinking is different. 

.تفکر من متفاوت است  

This is very important. 

.این خیلی مهم است  

Choose a role model. 

.یک الگو انتخاب کن  
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You need role models in your life. 

.تو به الگوهایی در زندگی ات نیاز داری  

Walk with them and enjoy with them. 

.با آنها راه برو و با آنها لذت ببر  

Have dinner/ lunch/ breakfast with them. 

.صبحانه میل کن/ ناهار/ با آنها شام  

You should go to the seminars. 

.تو باید به سمینارها بروی  

You should network. 

.تو باید شبکه سازی کنی  

You should have a name card. 

.باید یک کارت ویزیت داشته باشی  

Get a name card. 

.یک کارت ویزیت بگیر  

You need a name card. 

.تو به یک کارت ویزیت نیاز داری  

You need a personal site/ Instagram. 

.اینستاگرام شخصی نیاز دارید/ شما به یک سایت  

Instagram is a medium. 

.اینستاگرام یک رسانه است  

This medium is a great medium. 

.این رسانه یک رسانه عالی ست  
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This social medium is a great medium. 

.این رسانه اجتماعی یک رسانه عالی است  

Because you can make money/ fame! 

.شهرت بسازی/ زیرا تو میتوانی پول  

Not only you can make money, but also you can make fame. 

.نه فقط میتوانی پول دربیاوری، بلکه میتوانی شهرت بسازی  

You wanna be a famous person/ guy? 

آدم موفق بشوی؟/ تو میخواهی یک فرد  

For example you have a business/ job/ work. 

.کار داری/ شغل/ برای مثال تو یک بیزینس  

You are a nurse/ doctor/ teacher/ lawyer. 

.وکیل هستی/ معلم/ دکتر/ تو یک پرستار  

Tell me your job. 

.شغلت را به من بگو  

On the instagram you can improve/ develop your job. 

.رشد بدهی شغلت را/ گرام تو میتوانی پیشرفت بدهیدر اینستا  

You can make your job great. 

.تو میتوانی شغلت را عالی کنی  

Because people can see you! 

.زیرا مردم میتوانند تو را ببینند  

People can follow you. 

.مردم میتوانند تو را دنبال کنند  



Dr. Mehrdad Jafari 
Rules for living 2 

28 

 

Advertise on the social media/ Telegram/ Instagram. 

.اینستاگرام تبلیغ کن/ تلگرام/ در شبکه های اجتماعی  

Advertise on your personal site. 

.در سایت شخصی ات تبلیغ کن  

Introduce yourself. 

.خودت را معرفی کن  

Give information about your job/ past/ resume. 

.رزومه ات اطلاعات بده/ گذشته ات/ درباره شغلت  

This is my advice. 

.این نصیحت من است  

Pease listen to my advice. 

.لطفا به نصیحت من گوش کن  

Follow my advice. 

.نصیحت من را فالو کن  

Take it hard. 

.آن را سفت بگیر  

Put it here, in your mind. 

.آن را اینجا بگذار در ذهنت  

Look at the habits for success. 

.برای موفقیت نگاه کنبه عادتها   

Look at the habits for prosperity. 

.به عادتهایی برای خوشبختی نگاه کن  
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A happy/ prosperous/rich/ successful person has a list of habits. 

.موفق یک لیست از عادتها دارد/ ثروتمند/ سعادتمند/ یک فرد خوشبخت  

A series of habits! 

.یک سری از عادتها  

He is nothing. 

.او هیچی نیست  

Travel 

 سفر کردن

Mansion 

 عمارت

A nice car/ beautiful villa 

ویلای زیبا/ یک ماشین خوب  

It's not by chance. 

.شانسی نیست  

I go to the gym. 

.من به باشگاه میروم  

I'm a gym / cinema / supermarket goer. 

.هستمسوپرمارکت رو / سینما/ من یک باشگاه  

I'm a shopping person. 

.عشق خرید هستم/ من آدم خرید هستم  

Look at the house. 

.خانه را نگاه کن  
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It's a luxurious house. 

.یک خانه لاکچری است  

3 bedrooms/ big hall/ living room/ nice kitchen 

آشپزخانه خوب/ اتاق نشیمن/ هال بزرگ/ سه اتاق خواب  

Beautiful bathroom/ nice furniture/ nice carpet/nice television 

تلویزیون خوب/ فرش خوب/ مبلمان خوب/ حمام زیبا  

Beautiful balcony/ nice terrace  

تراس خوب/ بالکن زیبا  

It's a high class apartment/ villa/ car. 

.ماشین کلاس بالاست/ ویلا/ یک آپارتمانآن   

He is a prestigious person. 

.او یک فرد با پرستیژ است  

He is a high class person. 

.او یک فرد کلاس بالاست  

His information is great. 

.اطلاعات او عالی است  

He is a good person. 

.او فرد خوبی است  

He's not talkative/ talky. 

.او پرحرف نیست  

He's not taciturn. 

.او کم حرف نیست  
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He's not quiet. 

.او ساکت نیست  

He's a wise person. 

.او فرد عاقلی است  

His knowledge is fine. 

.دانش او خوب است  

His information is fantastic. 

.اطلاعات او عالی است  

 He is experienced. 

.او با تجربه است  

He is making money. 

.او دارد پول میسازد  

Making money is a habit. 

.درآوردن  یک عادت استپول   

It gives you a lot of chances. 

.آن شانسهای زیادی به  تو می دهد  

It makes you happy. 

.آن تو را خوشحال میکند  

You become joyous and happy. 

.خوش و خوشحال میشویتو   

Spending money is a habit. 

.پول خرج کردن یک عادت است  
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Assets  

 دارایی ها

Liability 

 بدهی

Traveling/ studying English/ learning English is a habit. 

.یادگرفتن انگلیسی یک عادت است/ انگلیسی خواندن/ مسافرت کردن  

You need different habits. 

.تو به عادتهای متفاوت نیاز داری  

I'm a sportsman/ sports person. 

.من یک ورزشکارم  

I'm a sports woman. 

(.زن هستم)یک ورزشکار  من  

I am an athlete. 

.من یک ورزشکارم  

You are playing sports. 

.تو داری ورزش میکنی  

You are doing push-ups. 

.تو داری شنای سوئدی میروی  

You are doing sit-ups. 

.تو داری بنشین پاشو انجام میدهی  

I am doing/ playing sports. 

.من دارم ورزش میکنم  
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I'm sporting. 

.من دارم ورزش میکنم  

I am on the sports. 

.من در جریان ورزش هستم  

I am on the cigarette. 

.من اهل سیگار هستم  

I'm on the medicine. 

.من دارم دارو مصرف میکنم  

I'm on the smoke. 

.من دودی هستم  

I'm on the hubble-bubbles/ shisha/ hookah. 

.من اهل قلیان هستم  

I am working hard. 

.من دارم سخت کار میکنم  

My job is great. 

.شغل من عالی است  

I make money. 

.من پول در میاورم  

And with this money, I can make my family happy. 

.و با این پول، من میتوانم خانواده ام را خوشبخت کنم  

I go on a trip/ picnic with my family. 

.میروم پیکنیک/ خانواده ام به سفرمن با   
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I travel with my family. 

.من با خانواده ام سفر میکنم  

I’m spending my money. 

.من دارم پولم را خرج میکنم  

Just save your money. 

.فقط پولت را پس انداز کن  

Just saving money, that’s a big mistake. 

.رگی استفقط پس انداز کردن پول، اشتباه بز  

Health 

 سلامتی 

Well-being 

 سالم بودن

I am healthy. 

.من سالم هستم  

I can breathe. 

.من میتوانم نفس بکشم  

I can eat/ drink/ walk/talk. 

.صحبت کنم/ راه بروم/ بنوشم/ من میتوانم غذا بخورم  

I’m depressed. 

.افسرده هستم/ من غمگین  

I’m breathing. 

.میکشممن دارم نفس   
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I have a roof over my head. 

.من یک سقف بالای سرم دارم  

I have some food to eat. 

.من غذایی برای خوردن دارم  

I have some drink to drink. 

.من نوشیدنی برای نوشیدن دارم  

I have some friends to meet. 

.من دوستانی برای ملاقات کردن دارم  

There is a park/ cinema. I can go to. 

.من میتوانم بروم به آن. سینما وجود دارد / یک پارک  

There is a program. I can watch. 

.من میتوانم تماشا کنم. یک برنامه وجود دارد  

There is a food. I can eat. 

.من میتوانم غذا بخورم. غذایی وجود دارد  

There is a drink. I can drink.  

.من میتوانم بنوشم .داردنوشیدنی وجود   

If you can use! 

.اگر بتوانی استفاده کنی  

Your money can give you love. 

.پول تو میتواند به تو عشق بدهد  

You’re sleeping and you’re making money. 

.تو خوابی و تو داری پول میسازی  
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Passive money 

Never waste your money. 

.هرگز پولت را هدر نده  

Spend your money properly. 

.مناسب مصرف کن/ پولت را به طور صحیح  

Never keep your money. 

.هرگز پولت را نگه ندار  

Put your money in the bank. 

.پولت را در بانک بگذار  

Put your money in your pillow. 

.پولت را در بالشت بگذار  

Never ever/ no way/ no dice! 

.عمرا/ هرگز  

Use your money. 

.از پولت استفاده کن  

Spend your money on your children/ family/ travel/ love/ lovely things! 

.چیزهای دوست داشتنی ات خرج کن/ عشقت/ سفرت/ خانواده ات / پولت را برای بچه هایت  

Attractive things 

.چیزهای جذاب  

You love a wrest watch? Go and get it. 

.ساعت مچی دوست داری؟ برو و بگیرش  

 



Dr. Mehrdad Jafari 
Rules for living 2 

37 

 

You wanna have a car/ villa? 

.ویلا داشته باشی/ تو میخواهی یک ماشین   

Don’t do it. 

.آن کار را نکن  

It’s a paradox. 

.یک تناقض است  

Prioritize your money. 

.پولت را اولویت بندی کن  

Change your look. 

.نگاهت را عوض کن  

Change your mind-set. 

.ذهنیتت را عوض کن  

Change your belief. 

.باورت را عوض کن  

You are on the path of success. 

.تو در مسیر موفقیت هستی  

You are in the orbit of success. 

.تو در مدار موفقیت هستی  

First go on the path of success and path of energy. 

.سیر انرژیاول برو در مسیر موفقیت و م  

Path of prosperity! 

.مسیر خوشبختی  
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Path/ road of happiness! 

.جاده خوشبختی/ مسیر  

Road of prosperity/ success! 

.موفقیت/ جاده خوشبختی  

Watch my lives and you learn. 

.لایوهای مرا تماشا کنیدو شما یاد میگیرید  

You can elevate your knowledge. 

.دانشتان را بالا ببرید شما میتوانید  

You can escalate/ build up your knowledge. 

.رشد بدهی/ تو میتوانی دانشت را بالاببری  

You can level up yourself. 

.تو میتوانی خودت را بالا ببری  

The price/ quality is ok. 

.کیفیت خوب است/ قیمت  

He has good relation with his customers. 

.ابطه خوبی با مشتریانش دارداو ر  

His foods are great. 

.غذاهایش عالی هستند  

His sandwiches/ pizzas are great. 

.پیتزاهای او عالی هستند/ ساندویچها  

He is in the business of rice/ gold/ computer/ mobile. 

.موبایل است/ کامپیوتر/ طلا/ او در بیزینس برنج  
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He is very successful. 

.او خیلی موفق است  

He’s making a lot of money. 

.او پول زیادی در می آورد  

He’s getting rich. 

.او در حال پولدارشدن است  

He has a lot of money/ 3 cars. 

.تا ماشین دارد 3/ او پول زیادی  

You reach the success. 

.تو به موفقیت میرسی  

It’s my habit. 

.ن استآن عادت م  

I’m used to making money. 

.من عادت به پول درآوردن دارم  

I don’t make money to buy a piece of furniture. 

.من پول در نمی آورم که یک قطعه مبلمان بخرم  

It’s a part of his life. 

.بخشی از زندگی اش است  

You stop somewhere. 

.جایی توقف میکنی  

That’s your stop. 

.نجا توقف توستآ  



Dr. Mehrdad Jafari 
Rules for living 2 

40 

 

Then you are in the orbit. 

.سپس تو در مداری  

When you are in the orbit, everything comes automatically. 

.وقتی تو در مدار هستی، همه چیز به طور اتوماتیک می آید  

You don’t need to push. 

.هل بدهی/ تو نیاز نداری فشاربدهی  

Don’t push yourself. 

.خودت فشار نیاوربه   

It comes automatically. 

.آن به طور خودکار می آید  

Because now you are in the orbit of success/ happiness/prosperity! 

.خوشبختی هستی/ خوشبختی/ زیرا  تو الان در مدار موفقیت  

This is very important. 

.این خیلی مهم است  

First you are in the path/ road/ street of success. 

.خیابان موفقیت هستی/ جاده/ اول تو در مسیر  

You go and walk and run and jog and jump and hop in the road of success. 

.تو میروی و راه میروی و میدوی و آهسته میدوی و میپری و جست و خیز میکنی در جاده موفقیت  

On the path of success! 

.موفقیت در مسیر  

You become experienced. 

.تو با تجربه میشوی  
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How to get from path/ road/ street to orbit? 

خیابان به مدار برسیم؟/ جاده/چطور از مسیر  

That’s your home/ house/ destination. 

.مقصد توست/ خانه/ آن خانه  

This is your origin. 

.این مبدا توست  

That is your destination. 

.آن مقصد توست  

Hub 

 مرکز

You need a mentor/ coach. 

.مربی نیاز داری/ تو به یک منتور  

You need an advisor. 

.تو به یک مشاور نیاز داری  

Consultant 

 مشاور

I have a plan. 

.من برنامه ای دارم  

I wanna have a job. 

.من میخواهم شغلی داشته باشم  

I wanna make money. 

.من میخواهم پول دربیاورم  
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Help me. 

.به من کمک کن  

Take my hand. 

.دست مرا بگیر  

Come to me. 

.بیا پیش من   

Can you become my business coach? 

 تو میتوانی بیزینس کوچ من بشوی؟

Do you wanna be my business coach? 

 تو میخواهی بیزینس کوچ من باشی؟

I will give you services and advice and consultation and information and knowledge. 

.من به تو خدمات و مشاوره و مشاوره و اطلاعات و دانش  خواهم داد  

My son is experienced. 

.پسر من با تجربه است  

My son is very young and powerful but he loves computer. 

.است اما عاشق کامپیوتراستپسر من خیلی جوان و قوی   

So I never ask him to become a surveillance worker. 

.بشود دوربین های نظارتیپس من هرگز از او نمیخواهم که یک کارگر   

Go and put a camera on the wall. 

.برو و یک دوربین روی دیوار بگذار  

My son is good for computer science/ work. 

.کار کامپیوتر خوب است /پسر من برای دانش   
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One girl came to me, said I wanna be your secretary. 

.یک دختر پیش من آمد گفت من میخواهم منشی شما باشم  

You cannot be my secretary. 

.تو نمیتوانی منشی من باشی  

Your voice is low and down. 

.صدای تو آهسته و یواش است  

So you should learn about social media and captions and subtitles and Inshot. 

.بنابراین تو باید درباره شبکه های اجتماعی و کپشن ها و زیرنویس ها و این شات یاد بگیری  

Another guy came to me in the morning today. 

.فرد دیگری امروز صبح پیش من آمد  

And said I wanna work, please be my business coach. 

.و گفت من میخواهم کار کنم، لطفا بیزینس کوچ من باش  

I spoke with him. 

.من با او صحبت کردم  

Can you climb a ladder? 

 آیا تو میتوانی از نردبان بالابروی؟

Can you use a screwdriver and pliers? 

 آیا تو میتوانی از پیچ گوشتی و انبردست استفاده کنی؟

Go into the business of surveillance. 

.وربین های نظارتیدبرو به بیزینس   

Put the alarms and surveillance and cameras. 

.بگذار و دوربین وربین نظارتیدو دزدگیر  
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Wiring 

 سیم کشی

Capability 

 توانمندی

Learn a skill. 

.یک مهارت یاد بگیر  

Goodbye and see you. 

.خدا حافظ و میبینمتان  

 


